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VORTRAG VON DR. MARTIN HUBAUER

Die Gesunde Gemeinde Mining ladt ein zum Vortrag

,Gesundenuntersuchung und Blutwerte
verstehen*

( A Als Referent konnte Dr. Martin Hubauer gewonnen werden. Er ist Facharzt fur
"\5 3 f Innere Medizin und internistische Intensivmedizin im Krankenhaus Braunau.
\j\ Termin: Dienstag, 26. September 2023 im Sitzungssaal der Gemeinde Mining,
| Beginn 18.00 Uhr
© Krankenhaus St. Josef Braunau GmbH

Der Eintritt zu diesem sicherlich interessanten Vortrag ist FREI. Wir bitten um Anmeldung im
Gemeindeamt Mining bis spatestens 13. September 2023 (Tel. 07723 7055 oder per E-Mail an
claudia.hammerer@mining.ooe.gv.at).

GYMNASTIK FUR WIRBELSAULE UND GELENKE

'“ Physiotherapeut Harald Auer bietet fiir die Gesunde Gemeinde wieder sein
Yy bewdahrtes Gymnastikprogramm “Kraftigungs- und Dehnungsgymnastik fir
Wirbelsaule und Gelenke* an.

Kursbeginn: Mittwoch, 04. Oktober 2023, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort: Turnhalle Mining

Dauer: 10 Einheiten a 90 Minuten (jeweils Mittwoch)

Kosten: € 100,- (bitte am ersten Kurstag bar entrichten)

Gruppengrolle: max. 20 Personen

Anmeldungen: bis Mittwoch, 20.09. direkt bei Hr. Auer (0664/73 06 99 27 oder 21315)

Alle Mininger Gemeindeburgerinnen sind sehr herzlich zur Teilnahme eingeladen.

FIT MIT 50+

Heuer bietet die Gesunde Gemeinde ein Winter-Bewegungsprogramm mit
Franz Schwabl fur Personen ab 50" an. Regelmaliige Bewegung hilft im Alter fit
und gesund zu bleiben und reduziert das Sturzrisiko. Es geht nicht um groRRe
Bewegungsablaufe, sondern um einfache Gymnastikiibungen, die fiir jeden aus-
fuhrbar sind. Keine Anmeldung erforderlich.

Kursbeginn: Freitag, 06. Oktober 2023

Ort: Turnhalle Mining

Uhrzeit: von 17:30 bis 18:30 Uhr

Dauer: von 06. Oktober 2023 bis 26. April 2024 (jeweils Freitag)

Alle Mininger Gemeindebtrgerinnen sind sehr herzlich zur Teilnahme eingeladen.




BLUTSPENDEAKTION

SPENDE Die nachste Blutspendeaktion des Roten Kreuzes findet am
BLUT Freitag, 8. September 2023 von 15.30 bis 20.30 Uhr

BEIM ROTEN kreuz N derVolksschule MINING statt.

Zur Blutspende bitte einen amtlichen Lichtbildausweis und den Blutspendeausweis mitnehmen. Wir
ersuchen um zahlreiche Teilnahme!

HAUSNUMMERNTAFELN

Wir méchten daran erinnern, dass von Gesetzes wegen jedes Haus eine Hausnum-
merntafel tragen muss. Dies erleichtert z.B. die Arbeit der Mullabfuhr und ist natirlich
fur Einsatzkrafte (Feuerwehr, Rettung, Polizei) eine wesentliche Hilfestellung. Wir
bitten daher, Hausnummerntafeln gut sichtbar anzubringen. Sollte jemand eine
Hausnummerntafel benétigen, kann diese kauflich beim Gemeindeamt erworben
werden.

NEUIGKEITEN AUF DER HOMEPAGE

Auf der Homepage der Gemeinde Mining <www.mining.ooe.gv.at> finden sich viele Informationen
rund um die Gemeinde — von aktuellen Neuigkeiten, anstehenden Terminen bis hin zur digitalen
Amtstafel. Neu ist eine vollautomatische Gemeinde-News-Plattform, wo tagesaktuell das Gesche-
hen aus der Region abgebildet wird. Neben den ortsrelevanten Beitragen in Zeitungen, werden hier
u.a. auch Facebook-Beitrage der Vereine integriert. Einfach auf der Gemeinde-Homepage auf der
rechten Seite bei der ,News Plattform“ nach unten scrollen.

SPIELPLATZEROFFNUNG

Am 30. April 2023 wurde der ,Drei-Schlésser-
Spielplatz® in Mamling eroffnet. Viele sind der Einla-
dung zur Eréffnung gefolgt. Es war eine Spendenbox zu
Gunsten der Rot-Kreuz-Ortsstelle Mining aufgestellt und
die Ortsstelle freut sich Uber € 376,90 an freiwilligen
Spenden. Wir sagen auf diesem Weg VIELEN DANK!

Mit dem Spielplatz in Mamling (Am Schlosspark) verfugt
die Gemeinde Uber weitere drei Spielplatze: Badesee,
Stockerbach-Weg und Schulwiese.

SCHULBEGINN VOLKSSCHULE MINING

Schulbeginn ist am Montag, 11. September um 7.45 Uhr bis 8.35 Uhr. Sf*h‘flgi‘fd‘"'g'
(Dienstag 7.45 - 11.30 Uhr). '
Wir appellieren an alle Verkehrsteilnehmer wieder ganz besonders
Acht zu geben!

Das Fahrverbot in der Schulstrale ist unbedingt einzuhalten —
ganzjahrig!

GELBER SACK

In letzter Zeit kam es im Gemeindeamt vermehrt zur Nachfrage nach dem Gelben Sack. Wir moch-
ten noch einmal darauf hinweisen, dass die Gelben Sacke ausschliel3lich im ASZ (zB Braunau
oder Altheim) abgeholt werden kdnnen.

Fur weitere Auskinfte zu den angefihrten Themen stehen wir im Gemeindeamt gerne zur Verfu-
gung. Alle Gemeinderundschreiben finden sich auch auf unserer Homepage
www.mining.ooe.gv.at




